
Emnekurs i 

LEK SOM METODE 
Sted / Dato: ........................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kursets mål:  

• Deltakerne skal få kunnskap om lek og hvordan den kan 
brukes som et virkemiddel i speiderarbeidet.  

• Deltakerne skal få ideer og tips til nye leker. 
 
 
Følgende temaer er gjennomgått: 

• Tanker og teori om lek. Hvorfor leker vi og hva er lek? 
• Aldersbestemt pedagogikk.  
• Råd til lekeleder 
• Ulike typer leker, og hvordan vi kan bruke dem 
• Praktisk lek 

  
Emnekurs lek som metode har en varighet på 3 timer. Kurset 
veksler mellom teori, diskusjoner og praktisk lek.  

 

  


