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Sammen redder vi liv

Nasjonal dugnad med frivillige, offentlige og private
Koordinert av Helsedirektoratet - sponset av Gjensidigestiftelsen

Samarbeid for a gke overlevelsen ved

akuttmedisinske tilstander utenfor sykehus

hjertestans
hjerteinfarkt
hjerneslag

akutte skader
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Mal

Jke overlevelsen og redusere varige funksjonstap
ved hjertestans og andre tidskritiske
akuttmedisinske tilstander utenfor sykehus.

Effektiv veiledning Nettverk av En kompetent og
og hjelp fra 113 akutthjelpere beredt befolkning
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Sammen redder vi liv - Alltid beredt!

Oppstart 2018

Gjennomgang av farstehjelpsoppleeringen i NSF

Oppdatere alt farstehjelpsfaglig - kompetansestatte fra
dugnaden

Farstehjelp i ledertreningen

Oppleering/trening i farstehjelp pa nasjonale
arrangementer

Utstyrspakker tilgjengelig for grupper og kretser
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Gruppearbeid

1. Hvordan far ledertrenerne og lederne
farstehjelpskunnskap i dag?

Hva finnes av fgrstehjelpskurs i kretsene?

Hva trenger speiderlederne a ha kunnskap om?
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50 113 FORSTEHJELP

113.no
Det offisielle nettstedet for
livreddende farstehjelp

www.113.no
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FORSIEUEL en  LAERERVEILED) 14. TRINN 5-10. TRINN PEDAGOGISK UTDANNING OM PROSJEKTET OMLHL

Lzrerveiledning

Det tar tid & bygge gode, grunnleggende ferdigheter i ferstehjelp. Forskning
viser at opplaering i sma doser og med flere repetisjoner over tid, gir best
resultat. Det ma ogsé veere en gradvis tilvenning til situasjoner elevene kan mete
i virkeligheten. Derfor ensker vi at undervisningsopplegget skal tas i bruk pa alle
trinn i skolen, laererveiledning kan lastes ned her for 1-4 og 5-10.
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MALENE UNDERVISNINGSOPPLEGG
Gjennom opplaringen skal elevene gjores i stand til  Undervisningsopplegget bestar av flere tema, med
4 gjenkjenne tegn pa tidskritisk sykdom og skade, et itt ulikt utvalg for de enkelte nivaene i skolen. For

forstd betydningen av rask varsling til medisinsk hvert tema er et egne leeringsmal, leeremidler og

www.forstehjelpigrunnskolen.no



http://www.forstehjelpigrunnskolen.no
http://www.113.no

