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Sammen redder vi liv

> Nasjonal dugnad med frivillige, offentlige og private
– Koordinert av Helsedirektoratet - sponset av Gjensidigestiftelsen

> Samarbeid for å øke overlevelsen ved 
akuttmedisinske tilstander utenfor sykehus
– hjertestans

– hjerteinfarkt

– hjerneslag

– akutte skader
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Effektiv veiledning 
og hjelp fra 113

Nettverk av 
akutthjelpere

En kompetent og 
beredt befolkning

Mål

> Øke overlevelsen og redusere varige funksjonstap 
ved hjertestans og andre tidskritiske 
akuttmedisinske tilstander utenfor sykehus.
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Sammen redder vi liv - Alltid beredt!

> Oppstart 2018

> Gjennomgang av førstehjelpsopplæringen i NSF
– Oppdatere alt førstehjelpsfaglig - kompetansestøtte fra 

dugnaden

– Førstehjelp i ledertreningen

> Opplæring/trening i førstehjelp på nasjonale 
arrangementer

> Utstyrspakker tilgjengelig for grupper og kretser
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Gruppearbeid

1. Hvordan får ledertrenerne og lederne 
førstehjelpskunnskap i dag?

2. Hva finnes av førstehjelpskurs i kretsene?

3. Hva trenger speiderlederne å ha kunnskap om?
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Noen andre delprosjekter i dugnaden

www.forstehjelpigrunnskolen.no

www.113.no

http://www.forstehjelpigrunnskolen.no
http://www.113.no

