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Trinn 1 – vedlegg 14: Sjekkliste for gode aktiviteter 
 

Aktiviteten skal: Kryss av 

Bidra til å oppfylle ett eller flere gitte mål i programelementene  

- Friluftsliv  

- Samfunnsengasjement  

- Livskvalitet  

- Vennskap  

- Kreativitet   

Bruke ett eller flere av elementene i speidermetoden  

- Forpliktelse gjennom lov og løfte  

- Learning by doing  

- Bruk av patruljesystemet  

- Friluftsliv   

- Samfunnsengasjement  

- Symbolikk, rammer og lek  

- Progresjon i aktiviteter og ferdigheter  

- Medbestemmelse og ansvar  

Være tilpasset speidernes nivå (alder, vanskelighetsgrad)  

Være relevant (gir speiderne utvikling, kan gjenbrukes i patr/tropp etc)  

Være morsom (er det ikke morsomt, er det ikke speiding☺)  

 
 

Oppsett for aktivitetene: 

Overskrift:  
 
Forfatter:  
 
E-post:  
 
Hva:  
 
Hvorfor:  
 
Aldersgruppe:  
 
Utviklingsområde:  
 
Tid:  
 
Sted og årstid: 
 
Utstyr:  
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Forberedelser og forkunnskap:  
 
 
Sikkerhet:  
 
Stikkord:  
 
Fremgangsmåte: (Tekst som enkelt forklarer hvordan man gjør aktiviteten) 
 
 
 
 
 
 
 
Erfaringer:  
 
 
Utfordringer: 
 
 
Referanser:  
 
Kommentarer (til administrator), her legges målkodene inn 
 
 
 
 


